PEON

Bien Vieillir
L& vie cot€ bien-€étre ) ,
en devenant acteur de sa santé
avec le programme ICOPE

« sans la qualité de la vie, une longévité accrue ne présente guere d’intérét,
I'espérance de santé est plus importante que I'espérance de vie » (OMS).

L'OMS recommande le déploiement du programme ICOPE (Soins Intégrés pour
les Personnes Agées) pour un vieillissement en bonne santé.
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Comment ¢a marche ?

- sur ordinateur : en allant sur le site
o Je fais un test simple icopebot.botdesign.net
en 10 minutes - sur mobile/tablette : en téléchargeant

I'application ICOPE Monitor
Ce test peut-étre réalisé seul ou avec un proche

Si vous pensez avoir des probléemes pour effectuer le test avec ces outils
numeériques, des professionnels de santé se tiendront a votre disposition sans
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