
 

 

BON VALABLE POUR UN ESSAI 
SUR UNE SEULE DES ACTIVITES DU CLUB 

avant adhésion 
 

 
Il est à utiliser pour faire un essai (valable une fois) pour l'une des activités du club. 
Entourer l'activité choisie :  
 

! Randonnée pédestre 

! Marche nordique 

! Marche Aquatique Côtière 

! Tai chi 

! Qi gong 
 

! Gym 

! Vélo 

! Danse : country, salon, folklo 

! Echecs 

! Scrabble 
 

 
 
Madame / Monsieur : 
 
Téléphone : 
 
Adresse mail : 
 
Adresse postale : 
 
 
 
Assurance personnelle responsabilité civile pour cette séance 
 
Nom de l'assurance: 
 
N° de contrat : 
 
 
Ce bon est à remettre à l'animateur qui vérifie que le postulant est équipé correctement 
pour l'activité choisie. 
 
Nom de l’animateur : 
 
Date de l’essai :  
 
 
Signature de l'animateur 


