PLANNING DES ACTIVITES (plages horaires indicatives)
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
8h
8h30
9h a 10h Gym C’ountry Gym Marche
Débutant Cyclo route nordique
Marche Marche (Ere il c Danees les 2 niveaux | Cyclo route
Country aquatique Groupe 2 Cyclo route, VTT i "
10h a 11h nordique o cotiére (juin & du monde (sept/oct et mi- (libre)
Dy s S 9h30-11h30 Country Vil & i)
Randonnées | (sept/oct et mi- ) P Randonnées Intermédiaire 8h30
N “ 71 5 Fref Country Novice .
11h a12h pédestres avril a juin) . pédestres
+ Intermédiaire
8h30
Niveaux 1 et 2 Ni 4et5
1/2 journée; journée
14h 3 15h (2/2j ) Danses de salon Tai Chi Chuan @ ) Qi Gong
. Country A
Ni 3 & D te (1/2
(jt;‘;ira\:e) n'\:raclriCh:e Ultra Débutant | ROcK DEDUtant anlll.lzial;(i:hie Débutant e:zﬁl:z:neéi)/ Tai Chi Ch Scrabble n'\::;im:e
15h 3 16h . (14h45-15h30) | gerapple 14h15| 294219 14h-15h15 L al Chi Chuan Jeu échec I
Dynamique Cha-Cha, Paso, cotiere Débutant 14h15 les 2 niveaux
. N . |
(hivernal) 13h30 Tango (15h30- (octobre a mai) Confirmé 15h15. Tt ch (hivernal) 13h30
16ha 17h 16h15) 16h30 arehi thuan
Rock Avancé
Intermédiaire
173 18h (16h15-17h)
Danses latines
18h 3 18h30 (Zhede )

I:lPéle du Baptistou

I:lespace Georges BRASSENS salle Hubert AUGARD

I:lSalle de la Rompude
_espace Georges BRASSENS salle culturelle

I:lActivités de plein air, rendez-vous et horaires variables suivant les activités (rando, cyclo, marche nordique)

I:lSalle de réunion Bousquet
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https://ars-saint-gely.fr/

